
  
  
  

  استان  )31(مدیرکل محترم ورزش و جوانان 
  

 سلام  با

 سیزدهمینه الهی به استحضار می رساند این فدراسیون در نظر دارد به حول و قو احتراماً  با آرزوي سلامتی و توفیق روز افزون         
را در کشور جوانان نابینایان و کم بینایان  قهرمانی و ششمین دوره مسابقات پاورلیفتینگ بزرگسالانقهرمانی پاورلیفتینگ دوره مسابقات 

 . د سالجاري با شرایط زیردر یکی از استانهاي داوطلب برگزار نمای

هاي ورزشهاي نابینایان و کم بینایان آن استان ابلاغ تا با توجه به شرایط ذیل  لذا خواهشمند است دستور فرمائید مراتب به هیئت
نسبت به اعلام آمادگی جهت شرکت در مسابقات و احیاناً میزبانی مسابقات در صورت تمایل مراتب را به این  30/9/92حداکثر تا تاریخ 

 . لام فرمایند فدراسیون اع
  .تیمهاي شرکت کننده باید از اداره  کل ورزش و جوانان  استان  متبوع  معرفینامه داشته باشند - 1
 نفر مربی  و یک نفر سر پرست 2، )ورزشکار 20در مجموع حداکثر (ورزشکار  10متشکل از   اعضاي هر تیم در هر رده سنی ، - 2

   . می باشد 
 .کیلو گرم  می باشد 125+و  125،  110، 100،  90، 5/82،  75، 5/67، 60،  56وزن    10اوزان  مسابقات  شامل   - 3
هنگام وزنکشی براي کلیه  1392غیر مخدوش و همچنین ارایه کارت بیمه حوادث ورزشی سال داشتن اصل شناسنامه عکسدار    - 4

 .ورزشکاران الزامی است
 ). و به پایین 1378متولدین (سال می باشد 14حداقل سن ورزشکاران شرکت کننده   - 5
، شرکت کننده نداشته باشد  میتواند در یکی از  اوزان دیگر دو نفر ورزشکار سنیگروه ی از اوزان از هرتیمی در یک هچنانچ  - 6

 .نفر بیشتر نباشد 10از  از هر گروه سنی تیم ورزشکارانمعرفی نماید ، مشروط به اینکه کل 

 . مجاز به شرکت در مسابقات رده سنی جوانان می باشند )الس 23الی  14( 1378الی  1369ورزشکاران متولد  - 7
 .به نفرات برتر هر وزن حکم و مدال قهرمانی و به تیمهاي برتر کاپ قهرمانی اهداء خواهد شد - 8
 .به اعضاء تیم ها براي هر رده سنی تقدیم می گردد  مربوطنسخه از فرم  دوپیوست ه ب  -9

هایی که طی مهلت مقرر نسبت به اعلام آمادگی و تکمیل فرم پیوست به این بدیهی است مکاتبات بعدي صرفاً با استان  - 10
 . فدراسیون اقدام نموده باشند صورت خواهد گرفت 

ممنوع  اکیداً هاي کشی زانو در مسابقات پاورلیفتینگ نابینایان و کم بینایاناژاستفاده از پیراهن پرس ، سوت اسکوات و باند  - 11
        و یا زانو بندهاي حمایتی چسبان لایه ساده و بدون یکزانو بند هاي طبی ی مچ دست و استفاده از باند کش ولی بوده

 .مجاز می باشد TITANتولید شرکت تایتان  بند هاي نئو پرن
در غیر این . ورزشکارانی می توانند در این رقابتها شرکت نمایند که در دو سال اخیر کلاسبندي پزشکی دریافت نموده باشند  - 12

 . اجازه شرکت در این بازیها را نخواهند داشت  صورت
  3/6/9. همراه داشتن برگه کلاسبندي الزامی است  - 13

  

   
 

 

 

 


