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  برنامه مسابقات دوومیدانی بزرگداشت مختار نورافشانبرنامه مسابقات دوومیدانی بزرگداشت مختار نورافشان

  9393//55//1010روز اول روز اول 
  جنسیتجنسیت  ایستگاهایستگاه  مادهماده  کلاسکلاس  ساعتساعت
  زنانزنان  11  وزنهوزنه  1111--1212  9:009:00
  زنانزنان  33  دیسکدیسک  4040--4646  9:009:00
  زنانزنان  44  وزنهوزنه  3333--3434--5353--5454--5555  9:009:00
  زنانزنان  66  نیزهنیزه  کلاسهاي نشستهکلاسهاي نشسته  کلیهکلیه  9:009:00
  زنانزنان  77  پرش طولپرش طول  1111--1212  10:0010:00
  زنانزنان  11  وزنهوزنه  3535تا   تا         4646  10:3010:30
  مردانمردان  33  دیسکدیسک  کلیه کلاسهاي نشستهکلیه کلاسهاي نشسته  10:3010:30
  زنانزنان  44  وزنهوزنه  5656--5757  10:3010:30
  بانوانبانوان  66  دیسکدیسک  کلیه کلاسهاي نشستهکلیه کلاسهاي نشسته  10:3010:30
  مردانمردان  11  وزنهوزنه  1111  17:0017:00
  مردانمردان  33  دیسکدیسک  4242--4444--4646  17:0017:00
  مردانمردان  44  وزنهوزنه  5353--5454--5555--5656  17:0017:00
  مردانمردان  66  دیسکدیسک  3535--3636--3737  17:0017:00
  مردانمردان  11  وزنهوزنه  3535تا تا   4242  18:3018:30
  مردانمردان  33  دیسکدیسک  1111--1212--1313  18:3018:30
  مردانمردان  44  وزنهوزنه  3232--3333--3434  18:3018:30
  مردانمردان  66  نیزهنیزه  آقایانآقایان  نشسته نشسته   کلیه کلاسهايکلیه کلاسهاي  18:3018:30

  9393//55//1111روز دومروز دوم
  مردانمردان  11  وزنهوزنه  1212--2020  9:009:00
  زنانزنان  22  نیزهنیزه  کلیه کلاسهاي ایستادهکلیه کلاسهاي ایستاده  9:009:00
  زنانزنان  33  دیسکدیسک  1111--1212--3737--3838  9:009:00
  مردانمردان  44  وزنهوزنه  5757  9:009:00
  مردانمردان  55  نیزهنیزه    1111تا تا   1313  9:009:00
  مردانمردان  55  نیزهنیزه  4444--4646  10:3010:30
  مردانمردان  77  پرش طولپرش طول  1111--1212  10:0010:00
  آقایانآقایان  77  پرش طولپرش طول  3737تاتا  4646  11:0011:00
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  9393//55//1010روز اول روز اول 
  جنسیتجنسیت  گروهگروه  ایستگاهایستگاه  مادهماده  کلاسکلاس  ساعتساعت
09:0009:00  TT1111  100100زنانزنان  11  --  مترمتر  
9:059:05  TT1111  100100زنانزنان  22  -- مترمتر 
9:109:10  TT1212  100100زنانزنان  11  -- مترمتر 
9:159:15  TT1212 100100زنانزنان  22  -- مترمتر 
9:209:20  TT1212 100100زنانزنان  33  -- مترمتر 
9:259:25  TT1313  100100زنانزنان  11  -- مترمتر 
9:309:30  TT1313  100100زنانزنان  22  -- مترمتر 
9:359:35  TT4646--4747  100100زنانزنان  11  -- مترمتر 
9:409:40  TT1212 800800زنان زنان   11  --  مترمتر  
9:49:455  TT1111  100100آقایانآقایان  11  -- مترمتر  
99::5555  TT1111  100100آقایانآقایان  22  -- مترمتر 
1010::0000  TT1212  100100آقایانآقایان  11  -- مترمتر 
1010::0505  TT1212  100100آقایانآقایان  22  -- مترمتر 
1010::1010  TT1212  100100آقایانآقایان  33  -- مترمتر 
1010::1515  TT1313  100100آقایانآقایان  11  -- مترمتر 
1010::2020  TT1313  100100آقایانآقایان  22  -- مترمتر 
 آقایانآقایان  11 -- مترمتر100100  3636--3535  2525::1010
 آقایانآقایان  11 -- مترمتر100100  3838--3737  3030::1010
 آقایانآقایان  22 -- مترمتر100100  3838--3737  3535::1010
 آقایانآقایان  11 -- مترمتر100100  4747--4646  4040::1010
 آقایانآقایان  11 -- مترمتر100100  4747--4646  4545::1010
1010::5050  TT1111--1212  800800آقایانآقایان  11 -- مترمتر  
1010::5555  TT1313--3737--3838--4646  800800آقایانآقایان  11 -- مترمتر  
1717:00:00  TT1111  200200بانوانبانوان  11 --  مترمتر  
1717:05:05  TT1212  200200  بانوانبانوان  11 --  مترمتر 
1717:10:10  TT1212  200200  بانوانبانوان  22 --  مترمتر 
1717:15:15  TT1212  200200  بانوانبانوان  33 --  مترمتر 
1717:20:20  TT1313  200200  بانوانبانوان  11 --  مترمتر 
1717:25:25  TT1313  200200  بانوانبانوان  22 --  مترمتر 
1717:35:35  TT1111  200200  آقایانآقایان  11 --  مترمتر 
1717:40:40  TT1111  200200  آقایانآقایان  22 --  مترمتر 
1717:45:45  TT1212  200200  آقایانآقایان  11 --  مترمتر 
1717:50:50  TT1212  200200  آقایانآقایان  22 --  مترمتر 



3 

  9393//55//1010روز اول روز اول 
  جنسیتجنسیت  گروهگروه  ایستگاهایستگاه  مادهماده  کلاسکلاس  ساعتساعت
1717:55:55  TT1212  200200  آقایانآقایان  33 --  مترمتر 
1818:00:00  TT1313  200200  آقایانآقایان  11 --  مترمتر 
1818:05:05  TT1133  200200  آقایانآقایان  22 --  مترمتر 
3535تا   تا         3838  1818:10:10  آقایانآقایان  11 --  مترمتر  200200  
 آقایانآقایان  11 --  مترمتر  200200  4747--4646  1818:20:20
1818:40:40  TT1111  15001500  آقایانآقایان  11 --  مترمتر 
1818:50:50  TT1212  15001500  آقایانآقایان  11 --  مترمتر 
1919:00:00  TT1212--4646--2020  15001500  آقایانآقایان  22 --  مترمتر 
19:0519:05  TT1212  400400 بانوانبانوان  11  --  متر متر  

  9393//55//1111روز دوم روز دوم 
  آقایانآقایان  11  --  50005000  کلیه کلاس ها کلیه کلاس ها   9:009:00
9:259:25  TT1111--1212  400400  آقایانآقایان 11 -- مترمتر  
9:309:30  TT1212  400400  آقایانآقایان 11 -- مترمتر 
9:359:35  TT1313  400400  آقایانآقایان 11 -- مترمتر 
9:409:40  TT1313  400400  آقایانآقایان  22 -- مترمتر 
 آقایانآقایان 11 -- مترمتر  400400  3636--3535  9:459:45
 آقایانآقایان 11 -- مترمتر  400400  3737  9:509:50
 آقایانآقایان 11 -- مترمتر  400400  3838  9:559:55
 آقایانآقایان 11 -- مترمتر  400400  4747--4646  10:0010:00
 آقایانآقایان 11 -- مترمتر  400400  2020  10:0510:05

  


